CRONACHE ITALIANE

CONGRESSO | In aumento anche in Puglia. Solo il 40% chiede una consulenza

1120% delle coppieitaliane
ha problemi di infertilita

Allarme esperti da Taranto: 60mila in plu ogni anno

TARANTO - [120% delle cop-
pieitalinne ha problemi di ste-
riliti: sono §0.000 in pli ogni
anno & aumentano anche in
Puglia. Ma non in tutt | casisi
tratta di infertiliti legata a fat-
tori patologicl: se uomini e
donne sono responsabili per il
40% clascuno delle cause pato-
logiche, in quasi 1 20% det ca-
sl non sono individuabili cau-
s evident] e I'infertilith & at-
tribuibile a sproblemi di cop-
plan che spesso vengono af-
frontatl con maggiori diffi-
codtd o addirittura negati, spe-
cle dall'uvomo.

E uno de dati riferiti da Wil-
ly Pasinl nel corso del quinto
congresso nazionale Cecos, la
prima rete di 28 centri privati
di procreaztons medicalmente
assistita (Pma), dedicato al te-
ma ula coppia infertile e la leg-
ge sulla procreazione assisti-
ta: riproduzione e sessualith
tra nuove realtd, nuovi valord,
nuovi problemi tenutosi da
gioved] a Taranto e che si &
concluso lerl.

Dal convegno & emerso che
informazione, educazione ed
assistenza di ordine medico e
diagnostico, ma anche pslcolo-
gico & sessuale sono gli stru-
menti che vannod approntati
per arginare ¢ risolvere un
problema che colnvolge una
fetta non marginale della no-
sifra sochetd, migliatar dicoppie
che non riescono ad avere un
figlio & che spesso st dividono
g;;uprbn di fronte a questo sco-

0,

Tra le copple che scoprong o
gni anno di avera problemi di
infertilith - & stato detto nel
convegno - solo 11 40% chiede

Un ricercatore che si occupa di fecondazione -

una consulenza specialistica,
Al 30% di queste viena diagno-
sticata una causa di sterilita:
le statistiche dimostrano che
la responsabilitd & riconduct-
bile per i 40% dei casi all’ uo-
mo e per il 40% alla donna. In
guella perpentuale non margi-
nale nella quale non sono indi-
viduabili cause evidenti, pesa-
no molto fattorl legati alla vita
di coppla.

«lIn matrimonio non consu-
mato per paure di ordine ses-
suale di entrambi i coniugi, 8-
nomalie delle abitudini ses
suall della coppla o sindroml
psloosomatiche sono aleuni
del fattori che, secondo Pasini
= che ha presieduto la sessione
"La sessualitd e il suo percor-
50" - POSSON0 COmMprometters

la fertilitd di coppias. In un
circolo vizloso pericolosa, pol,
secondo Pasini, Ia sterilit di-
viene spesso fonte di conflitti
all'Interno del rapporto a due.
MNel convegno, che ha riunito.d
maggiori espertl nell’ ambito
della salute riproduttiva e se5-
suale, ¢ stato affrontato il pro-
blema dell’ infertilith dal pun-
to di vista ginecologico, mb an-
che sessuclogion. Ne & emerso
anche che, nonostante ' altis-
sima incidenza e il grande nu-
mero di copple interessate, la
sterilita spesso resta un pro-
blema vissuto in solitudine,
come wna sorta di «puniziones
odi sdiversitds che isola dagli
altrl

Soprattutto per gli uomind
che, nella maggior parte det

casl non solo non riescono a
confessare 1a propeia sterilith,
ma nemmeno ad affrontare le
problematiche sessuali o psi-
m]nsi:hndﬁehm‘igﬁmgil
casodella disfunzions erettile.
Secondo una recente ricerca
dell'istituto di Piepoli, infatti.
il 42% delle copple ammette di
aver vissuto una situazione ri-
collegabile al concetio di sdi-
sfunzione arettiles e di queste
ben i152% riconcsce che [l pro-
blema abbia avuto delle conse-
puenze nel proprio rapporto di
coppla: dall’«imbarazsoe
(35%) a probiemi pli gravi di
té med ritentare il rap-
portos (%) fino alla spardita
nell'armonia di copplas (8%
Ma nonostante cid la ricerca
conferma che ¥i sono notevoli
resistenze ad assumers farma-
ci che ajutino a superare la di-
sfunzicne erettile. Solo 1 21%
del campione, infatti. ci ha
pensato qualche volta, scar-
tando poi peraliro " idea sper-
ch# non se ne & parlato con
nessuno, & dungue mancano
punti di riferimentoe (5%
Con i risultato che - & stato
detto- appena '8% dichihaa-
vt il problema dichiara di a-
vere fatto ricorsoa teraphe far-
macologiche, che ci sono e so-
no molto efficacl. E anche in
questi casi, peraltro, I'assun-
zione di prodotti viene vissuta
COMme una svergognas e quindi
spesso avviens sdi nascostoe,
0 indipendentements dalla
prescrizione medica, magaria
segiito di un passaparola con
il rischio di conseguenze ne-
gative sulla salute che invece
vanno scongiurate: con una
corretta informazione.



